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 ì
îæ

íî
 ä

îá
àâ

èò
ü

îá
æ

àð
åí

íû
é 

ëó
ê,

 ÷
åñ

íî
ê,

 ñ
ïå

öè
è,

 ç
åë

åí
ü,

 ò
îì

àò
íó

þ
 ï

àñ
òó

 è
 ï

î-
òó

ø
èò

ü 
íà

 ð
àñ

òè
òå

ëü
íî

ì 
ìà

ñë
å.

 Â
ìå

ñò
î 

òî
ìà

òí
îé

 ï
àñ

òû
 ì

îæ
íî

èñ
ïî

ëü
çî

âà
òü

 ì
àé

îí
åç

;
– 

ïà
ø

ò
åò

. Ï
îë

ó÷
àþ

ò, 
èç

ìå
ëü

÷à
ÿ 

íà
 ì

ÿñ
îð

óá
êå

 â
àð

¸í
óþ

 ñ
îþ

è 
äî

áà
âë

ÿÿ
 ë

óê
, î

áæ
àð

åí
íû

é 
íà

 ð
àñ

òè
òå

ëü
íî

ì 
ìà

ñë
å,

 ñ
ïå

öè
è 

ïî
âê

óñ
ó. 

Ï
îñ

ëå
 ò

ù
àò

åë
üí

îã
î 

ïå
ðå

ìå
ø

èâ
àí

èÿ
 ì

àñ
ñó

 ï
ðî

æ
àð

èâ
àþ

ò;
– 

êî
ò

ëå
ò

û
. À

âò
îð

ñê
èé

 â
àð

èà
íò

: ê
îò

ëå
òû

 ì
îæ

íî
 ã

îò
îâ

èò
ü 

ñ
äî

áà
âë

åí
èå

ì 
ìÿ

ñí
îã

î 
ôà

ðø
à 

èë
è 

áå
ç ì

ÿñ
à 

â 
ëþ

áî
ì 

ñî
îò

íî
ø

åí
èè

ìÿ
ñà

 è
 ñ

îè
. Â

 ñ
ëó

÷à
å 

ïð
èã

îò
îâ

ëå
íè

ÿ 
êî

òë
åò

 ò
îë

üê
î 

èç
 â

àð
¸í

îé
 ñ

îè
,

åå
 â

ìå
ñò

å 
ñ 

ëó
êî

ì 
èç

ìå
ëü

÷à
þ

ò 
íà

 ì
ÿñ

îð
óá

êå
, ä

îá
àâ

ëÿ
þ

ò 
äâ

à 
ÿé

öà
íà

 1
 ê

ã ï
þ

ðå
, à

 ò
àê

æ
å 

èç
ìå

ëü
÷å

íí
û

å 
çå

ëå
íü

, ñ
ïå

öè
è 

(è
ìá

èð
ü,

 ì
àé

-
îð

àí
, è

çì
åë

ü÷
åí

íû
å 

ñå
ìå

íà
 ò

ìè
íà

 è
ëè

 ó
êð

îï
à)

, ä
âà

 ñ
óõ

èõ
 è

çì
åë

ü-
÷å

íí
û

õ 
áó

ëü
îí

íû
õ 

êó
áè

êà
 (ê

óð
èí

û
õ,

 ì
ÿñ

íû
õ,

 ãð
èá

íû
õ)

. Â
ñå

 ò
ù

à-
òå

ëü
íî

 ï
åð

åì
åø

èâ
àþ

ò. 
Ô

îð
ìè

ðó
þ

ò 
êà

æ
äó

þ
 ê

îò
ëå

òó
, î

áâ
àë

èâ
àÿ

 â
ìó

êå
 è

ëè
 ñ

óõ
àð

ÿõ
, è

 æ
àð

ÿò
 í

à 
ëþ

áî
ì 

ìà
ñë

å.
 Ï

îñ
ëå

 ý
òî

ãî
 ê

îò
ëå

òû
òó

ø
èò

ü 
íå

 í
àä

î,
 è

íà
÷å

 î
íè

 ð
àñ

ïà
äó

òñ
ÿ.

 Ï
î 

êî
íñ

èñ
òå

íö
èè

 ò
àê

èå
êî

òë
åò

û
 ï

îë
ó÷

àþ
òñ

ÿ 
áî

ëå
å 

íå
æ

íû
ìè

, ÷
åì

 ò
îë

üê
î 

ìÿ
ñí

û
å;

– 
îð

åø
êè

 ñ
îå

âû
å.

 Â
àð

åí
îå

 ñ
îå

âî
å 

çå
ðí

î 
ïî

äñ
óø

èâ
àþ

ò 
ïó

òå
ì

ïî
äæ

àð
êè

 í
à 

ñê
îâ

îð
îä

å 
èë

è 
â 

äó
õî

âî
ì 

ø
êà

ôó
 ä

î 
õð

óñ
òÿ

ù
åã

î 
ñî

-
ñò

îÿ
íè

ÿ.
 È

õ 
ìî

æ
íî

 ãî
òî

âè
òü

 ê
àê

 ñ
ëà

äê
èì

è,
 òà

ê 
è 

ñî
ëå

íû
ìè

. Â
 ï

åð
-

âî
ì 

ñë
ó÷

àå
 è

õ 
ñá

ðû
çã

èâ
àþ

ò 
ñë

àä
êî

é,
 à

 â
î 

âò
îð

îì
 –

 ñ
îë

åí
îé

 â
î-

äî
é;

– 
êî

ô
å.

 Ï
ðî

æ
àð

èâ
àþ

ò 
çå

ðí
î 

ñî
è 

äî
 ñ

âå
òë

î-
êî

ðè
÷í

åâ
îã

î 
öâ

å-
òà

, è
çì

åë
ü÷

àþ
ò 

íà
 ê

îô
åì

îë
êå

. Ä
ëÿ

 ó
ëó

÷ø
åí

èÿ
 â

êó
ñà

 ñ
îå

âû
é 

êî
ôå

ñì
åø

èâ
àþ

ò 
ñ 

íà
òó

ðà
ëü

íû
ì 

â 
ñî

îò
íî

ø
åí

èè
 1

:1
. Â

 ý
òî

ì 
ñë

ó÷
àå

 ï
î-

ëó
÷à

åò
ñÿ

 è
 ï

èò
àò

åë
üí

û
é 

è 
âê

óñ
íû

é 
íà

ïè
òî

ê;
– 

ñî
åâ

îå
 ì

îë
îê

î.
 Å

ãî
 ò

àê
æ

å 
ìî

æ
íî

 ï
ðè

ãî
òî

âè
òü

 â
 ä

îì
àø

íè
õ

óñ
ëî

âè
ÿõ

. Ñ
íà

÷à
ëà

 ç
åð

íî
 î

ñâ
îá

îæ
äà

þ
ò 

îò
 ï

ðè
ìå

ñå
é,

 ò
ù

àò
åë

üí
î

ìî
þ

ò 
è 

çà
ìà

÷è
âà

þ
ò 

â 
âî

äî
ïð

îâ
îä

íî
é 

âî
äå

 í
à 

24
 ÷

àñ
à 

ñ 
ìí

îã
î-

êð
àò

íî
é 

ñì
åí

îé
 â

îä
û

. Í
àá

óõ
ø

åå
 çå

ðí
î 

èç
ìå

ëü
÷à

þ
ò 

íà
 ì

ÿñ
îð

óá
êå

äî
 ï

àñ
òî

îá
ðà

çí
îé

 ê
îí

ñè
ñò

åí
öè

è.
 Ð

àç
áà

âë
ÿþ

ò 
ïà

ñò
ó 

âî
äî

é 
èç

 ð
àñ

-
÷å

òà
: í

à 
1 

êã
 ñ

óõ
îã

î 
èñ

õî
äí

îã
î 

çå
ðí

à 
áå

ðó
ò 

6 
ëè

òð
îâ

 â
îä

û
. Ï

åð
å-

ìå
ø

èâ
àþ

ò 
ýì

óë
üñ

èþ
 1

5–
20

 ì
èí

óò
. 

Í
àñ

òà
èâ

àþ
ò 

10
–1

5 
ìè

íó
ò.

24
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3

Ô
èë

üò
ðó

þ
ò 

è 
îò

æ
èì

àþ
ò 

÷å
ðå

ç 
íà

òó
ðà

ëü
íó

þ
 ï

ëî
òí

óþ
 ò

êà
íü

. Î
ò-

æ
èì

êè
 ì

îæ
íî

 è
ñï

îë
üç

îâ
àò

ü 
äë

ÿ 
ïð

èã
îò

îâ
ëå

íè
ÿ 

îë
àä

èé
 è

ëè
, ï

îä
-

ñó
ø

èâ
, ä

îá
àâ

ëÿ
òü

 â
 â

û
ïå

÷ê
è 

èë
è 

êà
ø

è.
 Ì

îë
îê

î 
êè

ïÿ
òÿ

ò 
â 

ýì
àë

è-
ðî

âà
íí

îé
 ï

îñ
óä

å 
ïð

è 
ïå

ðå
ìå

ø
èâ

àí
èè

 â
 ò

å÷
åí

èå
 1

–1
,5

 ÷
àñ

îâ
. Ä

ëÿ
óë

ó÷
ø

åí
èÿ

 â
êó

ñà
 â

 í
åã

î 
ïð

è 
êè

ïÿ
÷å

íè
è 

ìî
æ

íî
 ä

îá
àâ

èò
ü 

ïî
ëî

âè
-

íó
 ñ

òà
êà

íà
 ñ

àõ
àð

à 
è 

÷à
éí

óþ
 ë

îæ
êó

 ñ
îë

è 
íà

 5
–6

 ë
èò

ðî
â 

ìî
ëî

êà
;

– 
ïð

îñ
ò

îê
âà

ø
à.

 Å
ñë

è 
ñî

åâ
îå

 ì
îë

îê
î 

îñ
òà

âè
òü

 ï
ðè

 ê
îì

íà
ò-

íî
é 

òå
ìï

åð
àò

óð
å,

 ò
î 

÷å
ðå

ç 
12

–1
5 

÷à
ñî

â 
èç

 í
åã

î 
ïî

ëó
÷è

òñ
ÿ 

ïð
î-

ñò
îê

âà
ø

à;
– 

ðÿ
æ

åí
êà

. Ê
 ò

åï
ëî

ìó
 ì

îë
îê

ó 
äî

áà
âè

òü
 ä

ëÿ
 ç

àê
âà

ñê
è 

íà
òó

-
ðà

ëü
íó

þ
 ñ

ìå
òà

íó
 è

ç ð
àñ

÷å
òà

: í
à 

1 
ëè

òð
 ì

îë
îê

à 
– 

îä
íó

 ï
îë

íó
þ

 ñ
òî

-
ëî

âó
þ

 ë
îæ

êó
 ñ

ìå
òà

íû
, ó

êó
òà

òü
. ×

åð
åç

 6
–8

 ÷
àñ

îâ
 ð

ÿæ
åí

êà
 ã

îò
îâ

à
è 

åå
 í

àä
î 

ïî
ñò

àâ
èò

ü 
â 

õî
ëî

äè
ëü

íè
ê;

– 
êå

ô
èð

. Ò
åï

ëî
å 

ñî
åâ

îå
 ì

îë
îê

î 
çà

êâ
àñ

èò
ü 

êå
ôè

ðî
ì 

(1
 ñ

òî
ëî

-
âà

ÿ 
ëî

æ
êà

 í
à 

1 
ëè

òð
 ì

îë
îê

à)
. ×

åð
åç

 8
–1

2 
÷à

ñî
â 

îá
ðà

çó
åò

ñÿ
 ñ

îå
âû

é
êå

ôè
ð.

 È
ñï

îë
üç

óÿ
 ð

àç
ëè

÷í
û

å 
çà

êâ
àñ

êè
 ì

îæ
íî

 ï
îë

ó÷
èò

ü 
òà

êè
å 

ïð
î-

äó
êò

û
 ê

àê
 à

öè
äî

ôè
ëè

í,
 í

àð
èí

å,
 é

îã
óð

òû
 (à

íà
ëî

ãè
÷í

û
å 

íà
òó

ðà
ëü

-
íû

ì 
ïð

îä
óê

òà
ì 

 è
ç ê

îð
îâ

üå
ãî

 ì
îë

îê
à)

;
– 

ñû
ð-

ò
îô

ó.
 1

 –
 ï

ðå
ñí

û
é.

 Ï
îë

ó÷
àå

òñ
ÿ 

îñ
àæ

äå
íè

åì
 á

åë
êà

 è
ç

ãî
ðÿ

÷å
ãî

 ì
îë

îê
à 

(8
5 

°Ñ
) 

ðà
çë

è÷
íû

ìè
 ð

àñ
òâ

îð
àì

è:
 à

) 
óê

ñó
ñî

ì
(1

ñò
îë

îâ
àÿ

 ë
îæ

êà
 ó

êñ
óñ

à 
íà

 1
 ë

 ñ
îå

âî
ãî

 ì
îë

îê
à)

, á
) 

êå
ôè

ðî
ì

(1
ñò

àê
àí

 ê
åô

èð
à 

íà
 1

 ë
 ì

îë
îê

à)
, â

) î
âî

ù
íû

ì 
ðà

ññ
îë

îì
 (1

 ñ
òà

êà
í

íà
 1

 ë
 ì

îë
îê

à)
. Ï

îñ
ëå

 î
ñà

æ
äå

íè
ÿ 

ìà
ññ

ó 
ôè

ëü
òð

óþ
ò, 

îò
æ

èì
àþ

ò.
Ñ

û
ð 

ïð
åñ

ñó
þ

ò 
3–

5 
÷à

ñî
â,

 çà
òå

ì 
õð

àí
ÿò

 â
 õ

îë
îä

èë
üí

èê
å;

2 
– 

êè
ñë

î-
ìî

ëî
÷í

û
é 

ñû
ð.

 Ï
îë

ó÷
àþ

ò 
êè

ïÿ
÷å

íè
åì

 ê
èñ

ëî
-ì

îë
î÷

-
íû

õ 
ñî

åâ
ûõ

 ï
ðî

äó
êò

îâ
. Ì

àñ
ñó

 ô
èë

üò
ðó

þ
ò. 

Î
ñà

äî
ê 

îò
æ

èì
àþ

ò, 
ïð

åñ
-

ñó
þ

ò. Â
 ñ

âî
þ

 î
÷å

ðå
äü

 ñ
û

ð-
ò

îô
ó 

ìî
æ

íî
 è

ñï
îë

üç
îâ

àò
ü 

â 
ñà

ìû
õ 

ðà
ç-

ëè
÷í

û
õ 

âè
äà

õ:
– 

êà
ê 

íà
÷è

íê
ó 

äë
ÿ 

ïè
ðî

ãî
â,

 ï
èð

îæ
êî

â,
 â

àò
ðó

ø
åê

, ñ
ìå

ø
èâ

àÿ
ñ 

âê
óñ

îâ
û

ìè
 ä

îá
àâ

êà
ìè

, ô
ðó

êò
àì

è,
 î

âî
ù

àì
è.

 Í
àï

ðè
ìå

ð,
 ô

àð
-

ø
èð

îâ
àí

íû
å 

ïî
ìè

äî
ðû

 ì
îæ

íî
 ï

ðè
ãî

òî
âè

òü
 ò

àê
èì

 î
áð

àç
îì

: ó
5–

6 
ñð

åä
íå

é 
âå

ëè
÷è

íà
 ï

îì
èä

îð
îâ

 ñ
ðå

çà
òü

 ì
àê

óø
êè

, 
âû

íó
òü

ìÿ
êî

òü
. Ñ

ìå
ø

àò
ü 

åå
 ñ

î 
10

0 
ã 

ðà
çì

ÿò
îã

î 
ñû

ðà
-ò

îô
ó,

 ä
îá

àâ
èò

ü 
3

äî
ëü

êè
 è

çì
åë

ü÷
åí

íî
ãî

 ÷
åñ

íî
êà

, ñ
ïå

öè
è,

 ç
åë

åí
ü,

 ñ
îë

ü.
 Í

à÷
èí

èò
ü

ýò
èì

 ô
àð

ø
åì

 ï
îì

èä
îð

û
, ï

îë
èò

ü 
ñî

åâ
û

ì 
ìà

éî
íå

çî
ì 

(Ò
.Ì

. Á
èê

-
áî

â,
 2

00
0)

;

– 
ìî

æ
íî

 í
àð

åç
àò

ü 
êó

áè
êà

ìè
 è

 ä
îá

àâ
ëÿ

òü
 â

 î
âî

ù
íû

å 
ñó

ïû
, ñ

à-
ëà

òû
. Ê

 ï
ðè

ìå
ðó

, ñ
àë

àò
 è

ç 
ñû

ðà
-ò

îô
ó 

ñ 
îâ

îù
àì

è 
ìî

æ
íî

 ï
ðè

ãî
òî

-
âè

òü
 ñ

ëå
äó

þ
ù

èì
 î

áð
àç

îì
: ð

àç
îã

ðå
òü

 ñ
îå

âî
å 

ìà
ñë

î,
 ï

àñ
ñå

ðî
âà

òü
 â

íå
ì 

ëó
ê,

 ä
îá

àâ
èò

ü 
îâ

îù
è 

(ë
óê

, ö
óê

èí
è,

 ê
îð

åí
ü 

èì
áè

ðÿ
, ñ

ëà
äê

èé
ïå

ðå
ö)

 è
 ï

îò
óø

èò
ü.

 Ï
ðè

ïð
àâ

èò
ü 

êà
ðð

è,
 ê

óð
êó

ìî
é,

 ê
îð

èà
íä

ðî
ì,

 ñ
î-

åâ
û

ì 
ñî

óñ
îì

, ñ
îë

üþ
, ï

åð
öå

ì,
 ä

îá
àâ

èò
ü 

òî
ôó

, ó
êð

àñ
èò

ü 
ëè

ñò
üÿ

ìè
ìÿ

òû
; – 
âû

äå
ðæ

àò
ü 

â 
ðà

ññ
îë

å 
êó

áè
êè

 è
ç ò

îô
ó 

è 
èñ

ïî
ëü

çî
âà

òü
 ê

 ï
èâ

ó;
– 

ïî
äæ

àð
èò

ü 
íà

 ð
àñ

òè
òå

ëü
íî

ì 
ìà

ñë
å.

 Ä
ëÿ

 ý
òî

ãî
 ï

ðå
äâ

àð
èò

åë
ü-

íî
 ñ

û
ð-

òî
ôó

 í
àð

åç
àò

ü 
êó

ñî
÷ê

àì
è,

 ç
àï

àí
èð

îâ
àò

ü 
â 

ñì
åñ

è 
ìó

êè
,

ñî
ëè

, ï
åð

öà
, æ

àð
èò

ü 
ïî

ðö
èÿ

ìè
 â

î 
ôð

èò
þ

ðå
 ä

î 
çî

ëî
òè

ñò
îã

î 
öâ

å-
òà

; è
ëè

 æ
å 

ïð
èã

îò
îâ

èò
ü 

æ
àð

åí
û

é 
òî

ôó
, í

àð
åç

àí
íû

é 
ëî

ìò
èê

àì
è 

â
êë

ÿð
å.

 Ä
ëÿ

 ý
òî

ãî
 ï

ðè
ãî

òî
âè

òü
 ê

ëÿ
ð:

 â
çá

èò
ü 

ÿé
öî

 ñ
 ì

îë
îê

îì
 è

 ì
ó-

êî
é,

 ï
îñ

îë
èò

ü,
 ñ

ìî
÷è

òü
 ë

îì
òè

êè
 â

 ê
ëÿ

ðå
, î

áæ
àð

èò
ü,

 ï
îä

àâ
àò

ü 
ñ

æ
àð

åí
û

ì 
ëó

êî
ì;

– 
ïð

èã
îò

îâ
èò

ü 
áó

òå
ðá

ðî
äí

óþ
 ï

àñ
òó

. Ä
ëÿ

 ý
òî

ãî
 1

50
 ã

 ñ
îå

âî
ãî

ñû
ðà

-ò
îô

ó 
ðà

ñò
åð

åò
ü 

ñ 
50

 ã
 ð

àñ
òî

ïë
åí

íî
ãî

 ñ
ëè

âî
÷í

îã
î 

ìà
ñë

à 
è

òð
åì

ÿ 
çó

á÷
èê

àì
è 

èç
ìå

ëü
÷å

íí
îã

î 
÷å
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÷í
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È
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ÿþ
ò

 í
à 

èì
ìó

íí
û

é 
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À
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ÿç
è 

ðà
êà

ãð
óä

íî
é 

æ
åë

åç
û

 è
 ì

àò
êè

 ñ
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 ãî

ðì
îí

àë
üí

û
õ 

ïð
åï

àð
àò

îâ
.

Â
 Ñ

Ø
À

 ï
î÷

òè
 ï

îë
îâ

èí
à 

æ
åí

ù
èí

 ï
îñ

ëå
 4

5 
ëå

ò 
ñò

àë
à 

ïð
àê

òè
-

êî
âà

òü
 ã

îð
ìî

íî
çà

ìå
ù

åí
èå

. Î
äí

àê
î 

îí
êî

ëî
ãè

÷å
ñê

àÿ
 ñ

òà
òè

ñò
èê

à
óõ

óä
ø

èë
àñ

ü.
 Ï

îï
óë

ÿð
íî

ñò
ü 

ýò
îã

î 
ìå

òî
äà

 á
û

ñò
ðî

 ñ
íè

æ
àå

òñ
ÿ.

 Ï
î

èí
ôî

ðì
àö

èè
 Ñ

óì
àð

îê
îâ

à 
Ä

. è
 Ô

èë
èì

îí
îâ

à 
Â

. (
20

06
), 

ëå
÷å

íè
å

ðà
êà

 ì
îë

î÷
íî

é 
æ

åë
åç

û
 ï

ðå
ïà

ðà
òà

ìè
 ò

èï
à 

«ò
àì

îê
ñè

ôå
íà

» 
ñï

îñ
îá

-
ñò

âó
åò

 ð
àç

âè
òè

þ
 ð

àê
à 

ìà
òê

è.
 Ç

àì
åñ

òè
òå

ëü
íà

ÿ 
òå

ðà
ïè

ÿ 
îò

íî
ñè

òñ
ÿ

ê 
ôà

êò
îð

àì
 ð

èñ
êà

.

È
íò

åð
åñ

åí
 ì

åõ
àí

èç
ì 

äå
éñ

òâ
èÿ

 ý
ñò

ðî
ãå

íî
â 

ïð
è 

ðà
êå

 ã
ðó

äè
,

îï
èñ

àí
íû

é 
Á.

 Ç
îí

íå
íá

óð
ã 

(2
00

4)
. Ï

î 
åå

 ì
íå

íè
þ

, ñ
îá

ñò
âå

íí
û

å
æ

åí
ñê

èå
 ý

ñò
ðî

ãå
íû

, ñ
âÿ
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ñÿ
 ì

îë
åê

óë
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è÷

åñ
òâ

î 
ñî

åâ
û

õ 
ôè

òî
ýñ

òð
îã

åí
îâ

 (è
çî

ôë
àâ

îí
îâ

)
â 

ñó
òê

è 
ñî

ñò
àâ

ëÿ
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È
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, ñ
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áå
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Ì
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 ã

 ñ
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åí
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îï
ðî
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üç

îâ
àí

èè
 ý
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ñÿ
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û
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îæ
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ì
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À
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ðí
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û
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àí
íû
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, ÷
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, ý
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, ò
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